
Департамент здравоохранения города Москвы 

Московское отделение Российского общества психиатров 

Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева ДЗМ 

ОМО по психиатрии ДЗМ 

АНО «Персонализированная медицина» 

 

10-я школа Московского врача-психиатра 

«Проблемы практической психиатрии» 
 

 

ПРОГРАММА 

 

5 октября – 9 октября 2026 г. 

 

 

Адрес проведения: 

-) очное участие ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. Москва, Загородное шоссе, дом 2, Конгресс-

центр ПКБ №1) 

-) онлайн участие: платформа МТС-Линк 

  

 

Председатель Программного комитета:  

Костюк Георгий Петрович - доктор медицинских наук, профессор, главный врач ГБУЗ 

«ПКБ №1 ДЗМ», заведующий кафедрой психического здоровья и клинической 

психиатрии факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова, главный внештатный 

специалист-психиатр Департамента здравоохранения города Москвы (г. Москва)  

Члены Программного комитета:  

Андрющенко Алиса Владимировна - доктор медицинских наук, главный научный 

сотрудник Научного отдела междисциплинарных исследований психического здоровья 

ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», профессор кафедры психического здоровья и клинической 

психиатрии факультета психологии МГУ (г. Москва)  

Корзун Дмитрий Николаевич - доктор медицинских наук, врач-судебно-

психиатрический эксперт отделения № 7 стационарной судебно-психиатрической 

экспертизы ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. Москва)  

Карпенко Ольга Анатольевна - кандидат медицинских наук, главный научный 

сотрудник Научного отдела междисциплинарных исследований психического здоровья 

ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», председатель секции профилактической психиатрии Всемирной 

психиатрической ассоциации (г. Москва)  

Сосин Дмитрий Николаевич – кандидат медицинских наук, доцент; старший 

преподаватель ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ»; старший научный сотрудник ФГБНУ РНЦХ им. 

акад. Б.В. Петровского (г. Москва) 

Морозова Анна Юрьевна – кандидат медицинских наук, ведущий научный сотрудник 

Научного отдела междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ 

№1 ДЗМ», руководитель лаборатории экспериментальной нейробиологии отдела 

фундаментальной и прикладной нейробиологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» 

Минздрава России (г. Москва) 



 

05 октября 2026 г., 1-й день 

«Психиатрия на перекрестке настоящего и будущего: 

новые решения для диагностики, терапии и организации помощи» 

 

Модераторы: Костюк Г.П., Масякин А.В., Шмуклер А.Б., Корзун Д.Н. 

 

16:00-16:05 Открытие школы.  

16:05-16:35 Интерактивная лекция «Новые модели психиатрической помощи в 

мегаполисе: эффективность, доступность, качество»   

Костюк Георгий Петрович - доктор медицинских наук, профессор, главный внештатный 

специалист психиатр Департамента здравоохранения города Москвы, заведующий 

кафедрой психического здоровья и клинической психиатрии факультета психологии МГУ 

им. М.В. Ломоносова, главный врач ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», заслуженный врач Российской 

Федерации (г. Москва)  

16:35-16:40Дискуссия 

16:40-17:10 Доклад «Условия наступления ответственности и компенсации 

морального вреда при оказании медицинской помощи»*) при спонсорской поддержке, 

данный доклад не обеспечивается баллами НМО 

Айдарова Лилия Альбертовна – руководитель юридической службы Союза 

медицинского сообщества «Национальная Медицинская Палата», Директор Института 

развития медицинского законодательства при Союзе медицинского сообщества 

«Национальная Медицинская Палата» (г. Москва) 

 

17:10-17:40 Доклад «Актуальные вопросы современной судебной практики по делам 

о ненадлежащем оказании медицинской помощи»*) при спонсорской поддержке, 

данный доклад не обеспечивается баллами НМО 

Чупрова Антонина Юрьевна - доктор юридических наук, профессор, профессор 

кафедры уголовного права и криминологии Всероссийского государственного 

университета юстиции (РПА Минюста России), эксперт Союза медицинского сообщества 

«Национальная Медицинская Палата» (г. Москва) 

 

17:40-18:10 Интерактивная лекция «Тактика ведения пациентов с «двойным 

диагнозом» в наркологии» 

Масякин Антон Валерьевич - доктор медицинских наук, главный внештатный 

специалист-психиатр-нарколог Департамента здравоохранения города Москвы, директор 

ГБУЗ «Московский научно-практический центр наркологии Департамента 

здравоохранения города Москвы» (МНПЦ наркологии ДЗМ) (г. Москва)  

18:10-18:15 Дискуссия 

18:15-18:25 Перерыв 

18:25-18:55 Интерактивная лекция «Роль аутоантител к NMDA рецепторам в развитии 

и течении шизофрении" 



Шмуклер Александр Борисович - доктор медицинских наук, профессор, заместитель 

генерального директора по научной работе ФГБУ "НМИЦ ПН им. В.П. Сербского" 

Минздрава России (г. Москва)  

18:55-19:00 Дискуссия 

19:00-19:30 Интерактивная лекция «Дисморфическое расстройство: гетерогенные 

клиническая картина и терапия 

Медведев Владимир Эрнстович – д.м.н., доцент, член Правления Российского общества 

психиатров, заведующий кафедрой психиатрии, психотерапии и психосоматической 

патологии ФНМО МИ РУДН им. Патриса Лумумбы, заведующий курсом психиатрии 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор (г. Москва) 

 

19:30-21:10 Интерактивная лекция с мастер-классом «Экспертиза дееспособности: что 

должен знать каждый психиатр» 

Корзун Дмитрий Николаевич - доктор медицинских наук, врач-судебно-

психиатрический эксперт отделения № 7 стационарной судебно-психиатрической 

экспертизы ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. Москва)  

21:10-21:15 Дискуссия 

 

06 октября 2026 г., 2-й день 

«Доказательная медицина и реальная психиатрическая практика:                     

совместимы ли они?» 

Модераторы: Сосин Д.Н., Карпенко О.А., Иващенко Д.В., Бердалин А.Б. 

 

16:00-16:55 Интерактивная лекция «Триада доказательной медицины: исследования, 

клинический опыт и ценности пациента»  
Сосин Дмитрий Николаевич – кандидат медицинских наук, доцент; старший 

преподаватель ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ»; старший научный сотрудник ФГБНУ РНЦХ им. 

акад. Б.В. Петровского (г. Москва) 

16:55-17:00 Дискуссия 

17:00-17:55 Интерактивная лекция «От клинических рекомендаций к клиническому 

решению: где начинается мышление врача» 

Иващенко Дмитрий Владимирович – доктор медицинских наук, доцент; главный 

научный сотрудник ГБУЗ "НПЦ психического здоровья детей и подростков им. Г.Е. 

Сухаревой" ДЗМ, "Центр предиктивной генетики, фармакогенетики и 

персонализированной терапии" ФГБНУ РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского (г. Москва)  
 

17:55-18:00 Дискуссия 

18:00-18:30 Доклад «Комбинированная терапия антипсихотиками: pro et contra»*) 

при поддержке OОО «Гедеон Рихтер Фарма», данный доклад не обеспечивается баллами 

НМО 

Петрова Наталия Николаевна - доктор медицинских наук, профессор, заведующая 

кафедрой психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО СПбГУ (Санкт-Петербург) 

 
18:30-18:40 Перерыв 



18:40-19:35 Интерактивная лекция «Совместное принятие решений: как соединить 

доказательства, ответственность врача и голос пациента» 

Карпенко Ольга Анатольевна - кандидат медицинских наук, главный научный 

сотрудник Научного отдела междисциплинарных исследований психического здоровья 

ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», председатель секции профилактической психиатрии Всемирной 

психиатрической ассоциации (г. Москва) 

19:35-19:40 Дискуссия 

19:40-20:25 Интерактивная лекция «Самообразование психиатра в цифровую эпоху» 

Беллевич Юрий Сергеевич – врач-психиатр ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. Москва) 

20:25-20:30 Дискуссия 

 

07 октября 2026 г., 3-й день 

 

«В фокусе психолого-психиатрическая помощь 

при стресс-ассоциированных расстройствах 

 

Модераторы: Резник А.М., Попов С.М., Кулыгина М.А., Бочкина Е.В. 

 

16:00-16:30 Интерактивная лекция «Антипсихотики третьего поколения: новые 

возможности и перспективы» 

Олейчик Игорь Валентинович – доктор медицинских наук, профессор, руководитель 

отдела по изучению эндогенных психических расстройств и аффективных состояний 

ФГБНУ РНЦПЗ, врач-психиатр высшей категории (г. Москва) 

 

16:30-16:35 Дискуссия 

16:35-17:20 Интерактивная лекция «Боевой ПТСР: от диагностики к эффективной 

помощи — алгоритм для клинициста» 

Резник Александр Михайлович –кандидат медицинских наук, доцент, заведующий 

кафедрой психиатрии Медицинского института непрерывного образования ФГБОУ ВО 

«Российский биотехнологический университет» (РОСБИОТЕХ), ведущий научный 

сотрудник ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. Москва)  

 

17:20-17:25 Дискуссия 

17:25-17:55 Интерактивная лекция «Современные представления о структуре боевой 

психической травмы» 

Хамидова Алина Рустамовна - младший научный сотрудник Научного отдела 

междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», врач-

психиатр (г. Москва) 

17:55-18:00 Дискуссия 

18:00-18:20 Интерактивная лекция «Транскраниальная магнитная стимуляция для 

лечения боевого посттравматического стрессового расстройства: результаты фМРТ» 

Бочкина Елена Витальевна - заведующая отделением МПСР ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. 

Москва) 

18:20-18:25 Дискуссия 

 



18:25-18:35 Перерыв 

 

18:35-19:15 Интерактивная лекция «Предикторы хронизации соматоформных 

расстройств: интеграция биопсихосоциальных факторов» 

Попов Сергей Максимович – кандидат медицинских наук, заместитель главного врача 

по медицинской части ГБУЗ МО "ЦКПБ им.  Ф.А.Усольцева"  (г. Москва)  

19:15-19:20 Дискуссия 

19:20-19:50 Интерактивная лекция «Психосоциальные и поведенческие факторы 

ишемической болезни сердца: взаимосвязь ментального здоровья и 

кардиологической патологии». 

Алиева Елена Николаевна - заведующий Центром ментального здоровья ГБУЗ «ПКБ 

№1 ДЗМ», врач-психиатр (г. Москва)  

 

19:50-19:55 Дискуссия 

 

19:55-20:40 Мастер-класс «Зеркальная экспозиция в терапии нарушений образа тела»  

Рощина Елена Александровна - клинический психолог, заведующая 

патопсихологической лабораторией клиники расстройств пищевого поведения ГБУЗ 

«ПКБ №1 ДЗМ»; CBT, ACT, CFT, семейный терапевт (г. Москва)  

Полякова Ксения Алексеевна - медицинский психолог патопсихологической 

лаборатории клиники расстройств пищевого поведения ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ»; CBT, ACT, 

CFT, системный семейный терапевт (г. Москва)   

 

20:40-20:45 Дискуссия 

 

 

08 октября 2026 г., 4-й день 

 «Проблемы нейропсихиатрии: реальность и ожидания» 

Модераторы: Васенина Е.Е., Ганькина О.А., Андрющенко А.В., Морозова М.А. 

 

16:00-16:30 Доклад «Особенности диагностики ранних стадий болезни Альцгеймера в 

Москве» *) при поддержке ООО "Эйсай", данный доклад не обеспечивается баллами 

НМО 

Васенина Елена Евгеньевна - доктор медицинских наук, доцент, профессор кафедры 

неврологии с курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, главный научный сотрудник Научного отдела междисциплинарных 

исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. Москва)  

16:30-17:15 Интерактивная лекция «Быстро прогрессирующие деменции: алгоритм 

дифференциальной диагностики» 

Васенина Елена Евгеньевна - доктор медицинских наук, доцент, профессор кафедры 

неврологии с курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, главный научный сотрудник Научного отдела междисциплинарных 

исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. Москва)  

17:15-17:20 Дискуссия 

17:20-17:50 Мастер-класс «Оценка нейропсихического статуса пациента с 

когнитивными расстройствами в психиатрии»  



Васенина Елена Евгеньевна - доктор медицинских наук, доцент, профессор кафедры 

неврологии с курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, главный научный сотрудник Научного отдела междисциплинарных 

исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. Москва)  

Ганькина Ольга Александровна - кандидат медицинских наук, доцент кафедры 

неврологии с курсом рефлексологии и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России (г. Москва) 

17:50-17:55 Дискуссия 

 

17:55-18:10 Интерактивная лекция «Роль расстройства цикла сон-бодрствование в 

патогенезе когнитивного снижения» 

Морозова Маргарита Алексеевна - доктор медицинских наук, руководитель научного 

отдела междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «Центр 

патологии речи и нейрореабилитации ДЗМ» (г. Москва) 

18:15-18:25 Перерыв 

  

18:25-18:55 Доклад «Орексиновая система: от открытия механизма к доказательной 

терапии» *) при поддержке ООО "Эйсай", данный доклад не обеспечивается баллами 

НМО 

Полуэктов Михаил Гурьевич - кандидат медицинских наук, доцент кафедры нервных 

болезней и нейрохирургии ИКМ ПМГМУ им. Сеченова, врач-сомнолог, врач высшей 

категории, заведующий отделением клиники нервных болезней А.Я.Кожевникова (г. 

Москва)  

18:55-19:10 Интерактивная лекция «Роль нарушений функции глимфатической 

системы в патогенезе когнитивного снижения» 

Бениашвили Аллан Герович - кандидат медицинских наук, сотрудник научного отдела 

междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «Центр патологии речи 

и нейрореабилитации ДЗМ» (г. Москва) 

19:10-19:15 Дискуссия 

19:15-19:40 Интерактивная лекция «Молекулярные и нейробиологические предикторы 

течения первого психотического эпизода» 

Зоркина Яна Александровна – кандидат биологических наук, старший научный 

сотрудник ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», старший научный сотрудник лаборатории 

экспериментальной нейробиологии отдела фундаментальной и прикладной 

нейробиологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (г. Москва) 

19:40-19:45 Дискуссия 

19:45-20:10 Дуэт-лекция «Аппаратные методы: современные возможности 

диагностики и терапии психических расстройств у пожилых лиц»  

Дупик Александра Николаевна - младший научный сотрудник Научного отдела 

междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. 

Москва)  

Бойцова Диана Владимировна - младший научный сотрудник Научного отдела 

междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. 

Москва) 

20:10-20:15 Дискуссия 

20:15-20:55 Мастер-класс «Мнемотехники в структуре нейрокогнитивного тренинга» 



Ратмирова Ольга Алексеевна — медицинский психолог ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», филиал 

ПНД №15 (Клиника Памяти) (г. Москва) 

Баландин Максим Петрович - медицинский психолог ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», филиал 

ПНД №1 ПДС для ПСР №1 (г. Москва) 

20:55-21:00 Дискуссия 

 

 

09 октября 2026 г., 5-й день 
 «Современные подходы к лечению психических нарушений:  

что изменилось?» 

Модераторы: Павличенко А.В., Чернов Н.В., Потанин С.С. 
 

16:00-16:55 Мастер-класс «Интерперсональная модель работы с суицидальным 

поведением» 

Чернов Никита Владимирович – заведующий отделением психотерапевтической 

помощи и социальной реабилитации ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», клинический психолог, 

психотерапевт, преподаватель кафедры психического здоровья и клинической психиатрии 

факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова (г. Москва) 

16:55-17:00 Дискуссия 

17:00-17:25 Интерактивная лекция «Нейробиологические маркеры суицидального 

поведения у пациентов с шизофренией»  

Кайдан Мария Андреевна – кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник 

Научного отдела междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ 

№1 ДЗМ» (г. Москва)  

Бравве Лидия Викторовна - младший научный сотрудник Научного отдела 

междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», врач-

психиатр приемного отделения ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» (г. Москва)  

17:25-17:30 Дискуссия 

17:30-18:00 Доклад «Место пролонгов на разных этапах терапии шизофрении» *) при 

поддержке ООО «Джонсон & Джонсон»,данный доклад не обеспечивается баллами НМО 

Потанин Сергей Сергеевич - кандидат медицинских наук, руководитель отдела научных 

исследований и академического развития Московского Института психического здоровья, 

Московского медицинского университета «Реавиз»; психиатр клиники «Нейропси» (г. 

Москва)  

 

18:00-18:10 Перерыв 

18:10-18:35 Интерактивная лекция «Таблетка от селфхарма: что мы знаем (и не знаем) 

о возможностях фармакотерапии несуицидального самоповреждающего поведения» 

Кибитов Андрей Александрович - младший научный сотрудник Научного 

отдела междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», 

врач-психиатр (г. Москва) 

 

18:35-18:40 Дискуссия 

 

18:40-19:25 Интерактивная лекция "От операциональных критериев к культуральной 

психиатрии: анализ психопатологии депрессии в разных культурах" 



Павличенко Алексей Викторович – кандидат медицинских наук, доцент кафедры 

психического здоровья и клинической психиатрии факультета психологии Московского 

государственного университета имени М.В. Ломоносова, директор Московского 

института психического здоровья Московского медицинского университета «РЕАВИЗ», 

врач психиатр высшей квалификационной категории Минздрава России (г. Москва) 

19:25-19:30 Дискуссия 

19:30-20:00 Интерактивная лекция «Клинико-психопатологические и 

социодемографические предпосылки регоспитализаций при первом психотическом 

эпизоде» 

Закуражная Валерия Игоревна – младший научный сотрудник Научного отдела 

междисциплинарных исследований психического здоровья ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», врач-

психиатр (г. Москва) 

 

20:00-20:05 Дискуссия 

 

20:05-20:35 Интерактивная лекция «Новые подходы в обучении специалистов 

психиатрического профиля: опыт Алексеевской больницы» 

Хобта Елена Борисовна - заведующая учебным центром ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ», врач-

психиатр (г. Москва) 

Бученкова Мария Николаевна - кандидат педагогических наук, заместитель 

заведующего учебным центром ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ» (г. Москва) 

 

20:35-20:40 Дискуссия 

 

 

 

 


